
C’est le carême ! Surtout, prive-toi !
Le froid marche vers la douceur du printemps et l’éclat d’un rai de soleil.
Le Christ marche vers Pâques et l’étonnante lumière de la résurrection.
Je marche vers la promesse ardente d’une vie et d’un amour infini.
Mais cette route semble sinueuse, difficile, sombre… Les jours s’allongent, certes, mais lentement. 
Les gelées nocturnes glacent encore nos pare-brise.
Le Christ porte une croix ! Lourde, blessante. 
Et moi, que vais-je porter sur le dos ? Comment vais-je traverser ce carême ? Comment vais-je gagner ma Pâques ? 
Prive-toi ! 
Prive-toi de tes remarques assassines.
Prive-toi de tes jalousies envieuses.
Prive-toi de tes préjugés si solidement bâtis.
Prive-toi de tes peurs et ta méfiance.
Prive-toi de ces moments, si tristes parfois où tu crois tellement fort que tu ne vaux rien, que tu n’es pas à la hauteur, que tous les espoirs sont engloutis et que la vie n’est pas si belle.
Je ferme les yeux et dans la mémoire de mon cœur, l’intensité et l’éternité conversent. Elles parlent de mon envie de vivre, de ma foi en l’homme, de ma confiance en Dieu.
Et je le suis. Quarante jours pour passer de l’ombre à la lumière, comme dirait l’autre. 
Laurence Fourrier
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